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The Mystic River Watershed Association 
(MyRWA) trabaja para proteger nuestra 
agua, restaurar ambientes naturales 
importantes, crear resiliencia contra el 
cambio climático, transformar parques 
y caminos, e inspirar a la juventud y 
la comunidad. Descubra cómo puede 
ayudar www.MysticRiver.orgwww.MysticRiver.org. 

https://www.mysticriver.org


Refrésquese. 
Un chapuzón en el lago, la piscina or el mar está a sólo una 
caminata, un paseo en bicicleta, o un corto viaje en coche a 
las afueras de la ciudad. Nade en Shannon Beach en el lago 
Upper Mystic, o salte en la piscina en Dilboy o Alewife, todas 
las cuales tienen estacionamiento y son accesibles en bicicleta. 
Si buscan el mar, vayan a la playa de la Constitución cerca de 
East Boston o a la playa Revere.

¡Aprenda a navegar! Alquile un barco  
o utilice el suyo.
Alquile una canoa, un kayak o una tabla de remo en una de 
las dos ubicaciones en el río Mystic: Blessing of the Bay en 
Somerville o Condon Band Shell en Medford. Spy Pond en 
Arlington también tiene alquileres de temporada. ¿Tienes tu 
propio barco? Hay siete lanzamientos públicos a lo largo de los 
ríos Malden y Mystic. ¿Quieres sentir el viento en tu cabello? 
Aprende a navegar con Courageous Sailing, en Charlestown o 
con Piers Park Sailing Center, East Boston.

Vaya de pesca.
Visite los muelles de pesca públicos en Draw 7 Park en 
Somerville y Mary O’Malley Park en Chelsea. ¿Le apetece pes-
car en agua dulce? Horn Pond en Woburn se abastece todos 
los años. Los lagos Mystic, Spy Pond o lugares a lo largo del río 
Mystic son lugares ideales para la pesca. Aprenda a pescar de 
forma segura en mysticriver.org/fish-advisorymysticriver.org/fish-advisory. 

Corra, camine y monte en bicicleta.
Descubra la extensa y creciente red de senderos de uso compar-
tido a lo largo del río Mystic y sus afluentes, lagos y estanques. 
Todos los caminos son accesibles según el Acto de Americanos 
con Discapacidades (ADA) y son ideales para cualquier persona 
a pie o sobre ruedas! Macdonald Park en Medford es uno de los 
parques más grandes a lo largo de un río en Boston. Con más de 
3 millas de senderos para caminar/andar en bicicleta, una valla 
musical, una torre de observación y un lanzamiento de barco, 
es un gran lugar para llevar a la familia y enseñarle a los niños 
como andar en bicicleta.

Juege todo el día.
Pasee por las orillas del Mystic, visite uno de los muchos 
parques infantiles con los niños y luego diríjase a las tiendas y 
restaurantes de Assembly Row. Visite el mercado de agricultores 
y disfrute de conciertos y festivales en Condon Band Shell cerca 
de Medford Square (de junio a octubre). Dirígase al Rivergreen 
Park en Everett, donde encontrará un área de picnic, lanzamien-
to de botes públicos, canchas de hockey/baloncesto, campos de 
juego y un área de juegos para niños; todas estas comodidades 
frente al río están ubicadas justo al lado de Northern Strand 
Community Trail. Exploren algunas de las nuevas y fantásticas 
mejoras de Port Park en Chelsea o visiten algunos de los festiva-
les que se celebran en Piers Park en East Boston.

Descubra la naturaleza.
Los parques a lo largo del Mystic están llenos de plantas, 
animales y pájaros. ¿Quiere saber más sobre lo que está 
viendo? Utilice las aplicaciones Naturalist o eBird para ayudar 
a identificar y conocer todos los organismos que viven aquí. 
Los mejores sitios para observar aves incluyen Belle Isle Marsh 
Reserva, Mystic Lakes, Torbert Macdonald Park, Fresh Reserva 
de estanques, Mill Creek y Horn Pond. ¿Quiere entrar a un 
bosque? Recorra los senderos de la reserva de Middlesex Fells 
o dé un paseo por la reserva Alewife para aprender sobre las 
plantas nativas y animales que se encuentran en este hábitat de 
humedales.

Correr, andar en bicicleta, 
caminar, nadar, pescar, 
comprar, navegar, avistar 
aves, jugar… 

BOSTON

MEDFORD

WINCHESTER

SOMERVILLE

WOBURN

CHELSEA

Pueden alquilar kayaks 
y canoas en Blessing 
of the Bay Park o en 
Condon Band Shell.

Observe aves en 
Alewife Reservation 
o Belle Isle Marsh.

THE MYSTIC RIVER WATERSHED
www.MysticRiver.org

Tenga un picnic bajo la 
sombra de un árbol en 
Shannon Beach o Mary 
O’Malley Park.

Hay muchos senderos 
para caminar y andar en 
bicicleta, especialmente 
dentro de Macdonald Park

MyRWA desea honrar y reconocer a las 
comunidades indígenas nativas de esta 
región y su pasado, presente y futuro. 
A nuestro conocimiento, la cuenca del 
río Mystic se encuentra en las tierras 
colonizadas de las tribus Massachusett, 
Nipmuc y Pawtucket.

Patrocinado por A Greater Greener Boston, 
un programa de la Fundación Barr y la 
Fundación Solomon.
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Quiere aprender más sobre 
la gran calidad del agua en 
el Mystic River y Lagos? 
Échele un vistazo a la las 
condiciones de calidad 
del agua a lo largo del 
Mystic en MysticRiver.org/MysticRiver.org/

water-qualitywater-quality. 

Cada año de abril a junio, 
casi un millón de arenques de 
río nadan siete millas desde 
el océano hasta los lagos 
de agua dulce para desovar. 
Visíte MysticHerring.orgMysticHerring.org 
para obtener más información 
sobre esta migración.

https://www.mysticriver.org
https://www.MysticRiver.org/water-quality
https://www.MysticRiver.org/water-quality
https://www.MysticHerring.org

